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Exercite sua mente em direcdo a ideias hovas




REPERTORIO « PROCESSO©

s CRIATIVIDAD

Muito se fala em criatividade
Mas pouco se fala nos meios
para conceber uma ideia real-
mente boa. A iluminagdo vem,
atraves de insisténcia, pesquisaq,
recorréncia, transpiracdo, e
mMuito repertorio.

Profissionais de diferentes dareas
tém diferentes formas de criar, e
uma ideia é também feita de
contextos - um insight que fun-
ciona aqui, pode ndo funcionar
|&. Com certeza vocé ja se de-
parou com a crise da folha em
branco ou se entusiasmou com
ideias inesperadas.

Mas veja: é tudo uma questdo de
aprender fazendo.

O que vocé faz quando
precisa criar? Por onde

vocé comec¢a?

=

A criatividade @ uma das com-
peténcias-chave do profissional
do futuro, segundo o relatério
‘The Future of Jobs’, do Forum
Econdmico Mundial. Entendendo
que € uma questdo para muitos
profissionais dos nossos dias,
preparamos este e-book com
meétodos de criatividade e ino-
vacdo para vocé aplicar no seu
dia a dia.

Lembrando: a criatividade é
como um musculo. Quanto mais
vocé exercita, mais fortes serao
suags capacidades de criar.
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Por isso, a partir daqui, lista-
mos uma gama de metodos
comprovados para botar a
sua criatividade em pratica.




Assunto sério:
CI"IOQGO gmge
repertorio

Criatividade € a soma de vdarios
elementos que, Ao se cruzarem,
resultam em algo novo. Ou sejq,
quanto mais repertorio vocé
tiver, mais cruzamentos inusita-
dos e instigantes podera gerar.

Por ‘repertorio”, compreende-se
toda a gama de experiéncias,
conhecimentos, habilidades e
interesses que vocé tem, dentro
e fora da vida profissional. Basi-
camente, é ai que as poténcias
da sua “vida pessoal” e “vida
profissional” se fundem. (Ou sejq,
ndo adianta ficar no modo auto-
matico de segunda a sexta e
achar que no fim de semana vai
ler um livro sobre criatividade e
a magia aconteceraq.)
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RERPERTORIO

A Era Industrial deixou como
legado a separacdo entre
hobby (interesses) e trabalho
(conhecimentos técnicos). En-
quanto que a Era Digital necessi-
ta de profissionais que sejam
cada vez mais versateis, com
amplo alcance cultural, compor-
tamental, e contempordneo. Se
vOocé quer ser um profissional
cada vez mais criativo, precisa
quebrar esta separacdo obsole-
ta e gprimorar o seu repertorio.

Mas entdo, como elevar
O repertorio?

xconversas demoradas com amigues
*Qssistir filmes e séries
*acompanhar as noticias

*pesquisas, revistas, documentarios e
livros sobre areas que nQo a sua

*gculturar-se: ver pecgas de teatro,
dancga, exposi¢cées e performances

*buscar conhecer novas musicas

*@ leitura de um romance ou livro de
ndo-fic¢do

*buscar conteudos que te mostrem a
cultura de outros lugares

*Um pouco de filosofia e antropolo-
gia também ndo faz mal

.




METODO |
SCaMIPER

Substitute, Combine, Adapt, Modify, Put

on other uses, Eliminate, Rearrange

O método SCAMPER € uma ferra-
menta para gerar ideias criati-
vas em grupo, elaborada por
Bob Eberlee. Basicamente, e
uma lista de palavras que serve
de estimulo para gerar insights,
a partir de uma ideia inicial. Per-
feito para quem estd precisando
‘amadurecer” as ideias.

O SCAMPER € um conjunto de
sete verbos-operadores, ou
disparadores, que abrem pre-
cedente para vocé explorar
diferentes maneiras de transfor-
mar um objeto, sistemaq, proces-
SO Ou servico. sao eles:
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Este método estimula formas de
pensar convergentes e diver-
gentes, tendo estas provocagoes
como base do raciocinio.

Resultado: Potencializa a
produ¢cdo de um numero sig-
nificativo de ideias criativas.

Neste video, De onde vem as boas
ideias. por Steven Johnson // Palestra na
Pratica. vocé pode praticar o SCAMPER:
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https://www.youtube.com/watch?v=bbutWHHz37I&feature=youtu.be&ab_channel=ProfissionaisSA
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MARAYIM EINGTTAS

Ta dificil visualizar suas ideias?
Entao vem de mapa mental.

Tecnica sistematizada por
Tony Buzan, 0 mapa mental
ajuda na organizagdo dos
pensamentos, informacgdes e
conhecimento. Ou sejq, antes
de vocé “tirar uma ideia do
papel’, vocé precisa coloca-la
no papel.

Numa folha em branco, escre-
va a ideia principal no centro e
disponha os elementos da sua
ideiad intuitivamente. Podem ser
organizados em grupos,
ramas, arvores, aredads, cores...
Deixe seu fluxo mental e criati-
VO acontecer. Este metodo vai
te surpreender!
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Ao fazer um mapa mental, vocé
transforma suas ideias num dia-
grama, tornando mais facil a
visualizacdo, os detalhes impor-
tantes e desimportantes, as co-
nexdes entre as partes, e as
diferentes informagdes sobre um
mesmo tema ou tarefa.

Este metodo estimula a logica e
O pensamento por imagens
como base do raciocinio, poten-
cializa a producdo de poucas
ideias criativas, mas de qualida-
de. E muito Util para visualizar
processos, estratégias, brechas
e etapas de um projeto.




METODO

Ta precisando inovar?
com vontade de gerar mudang¢as?

Esta ferramenta instiga a gera-
¢Ao de ideias criativas com o
objetivo de modificar e melho-
rar produtos, servigos e pro-
cessos. Foi criada na decada de
1950, por Robert P. Crawford. O
metodo da lista de atributos
potencializa a producdo de
ideias criativas, atraves da
lIégica e a associagdo livre de
palavras e pensamentos.

LIST/A DE ATRIEBUTOS

Ccom este meétodo, vocé identifi-
card os atributos de um produto,
Servico ou processo, com a finali-
dade considerar as possiveis
modificacdes e brechas para
aperfeicoamento.

Monte listas das caracteristicas
fisicas, usos, sindbnimos, qualida-
des, falhas daquilo que vocé
quer melhorar ou criar. Os atri-
butos podem ser muito numero-
SOS, O que vai te obrigar a redu-
Zir alista, numa segunda rodada
da listagem dos atributos. Assim,
vocé vai refinando a lista, até
chegar no suprassumo de uma

Neste video, confira como a escritora
Elizabeth Gilbert encara a criatividade
e uma tarefa para bombar a sua!
Alimentando a Crigtividade, por Eliza-
beth Cilbert // Palestra na Pratica


https://www.youtube.com/watch?v=iCTLd_OjFuE&feature=youtu.be&ab_channel=ProfissionaisSA
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Precisando pensar a longo prazo

ou projetar cendrios?

O principio bdsico desta técnica
consiste em dividir a ideia em
nove segmentos, para obter
uma visdo ampla das possibili-
dades atraves do TEMPO e do
ESPACO. Este método e perfeito
para guem estda precisando
obter uma visdo “de cima” sobre
alguma ideia.

Numa folha em branco, delimite

O objetivo aqui é vocé utilizar os
nove quadrantes para visualizar o
mMacrossistema, o sistema e subsis-
tema envolvidos na ideia (contex-
to/espaco) atraves do passado,
presente e futuro (tempo) ou a
temporalidade que vocé quiser.

Tipo assim:

PASSADO PRESENTE FUTURO

O espaco de nove partes. Em MACRO
seguida, vocé vai analisar um SISTEMA
problema, produto, servigco ou
situagdo que requeira ideias
inovadoras por meio de diversos SuUB
dngulos e combinagdes. As vari- P STER
Aveis usadas se referem, por
exemplo, ao passado, presente
e futuro. Curto, meédio e longo
prazo. Em casa, na ruq, ou
online.

SISTEMA

Este método potencializa o pen-
samento por metdafora e hipote-
se, adjuda a visudlizar uma ideia
sob diferentes circunstancias.
Otimo para projetar cendrios e
para quem estd com dificuldades
de enxergar ideias ao longe.
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Este é pra criar em grupo.

Reuna as pessoas da equipe
Qo redor de uma mesa para
gerar ideias, com um tema
previamente estabelecido,
claro. O que quer que vocés
precisem inovar ou solucionar
juntos.

Ccada participante terd uma
folha em branco e cinco minu-
tos para descrever trés ideias
na folha, de maneira concisa e
breve, sem ultrapassar o
tempo pre-estabelecido.
Transcorrido o tempo, cada
um passard sua folha ao com-
panheiro ao lado. Depois de
ter lido as ideias dos partici-
pantes anteriores, se repetira
O processo de escrever trés
novas ideias em cinco minutos,
nesta nova folha.

O cerne aqui € usar as ideias
dos outros como fonte de inspi-
racdo. Vocé pode optar por
melhorar uma ideia ja sugeri-
da, ou mesmo coletar insights
dos seus colegas. Se a brinca-
deira estiver boaq, repita ainda
pela terceira vez. Vocé vai ver
que esta rodada desperta
muitas solucoes criativas!



AGORAEIHORA

DEICOLOCARISUA

CRIATIVIDAD
PARANTRABALHAR

DICAS RAPIDAS

» Compartilhe suas ideias com
outras pessoas. Pode ser um
sOcio, amigos, familiares, cole-
gas de trabalho.. o simples fato
de verbalizar uma ideia ja gjuda
seu cerebro a trabalhar nela.

*» Procure atividades que desa-
celerem seu fluxo mental, como
meditacdo ou atividades fisicas.
O fato de dar uma oxigenada na
cabeca e tentar arduamente
nAo pensar em nada libera
espaco para a criacao.

Recorra a este e-book
sempre que precisar, e
boas criagcées!
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